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退休投資五重奏



按人生階段策劃退休

評估退休生活需要

檢討退休投資組合

提取退休儲備

引言
每個人理想的退休生活都不同，大家為達到各自的目標而努力工作和儲

蓄，期望可以老來無憂。假設一個打工仔25歲開始投身社會工作，於65

歲退休，以香港人平均預期壽命約85歲來計算，他有大約40年時間為退

休作儲備，去應付長達20年的退休生活需要。如果你希望退休生活得到

一定保障，就必須盡早開始為退休部署。

強積金是退休保障的其中一個重要部分。根據世界銀行在2005年發表

的五大退休保障支柱框架，強積金制度貫徹作為退休保障第二支柱的功

能，需要加上社會福利、個人儲蓄及保險互補不足。因此，你在策劃退

休時，必須仔細籌劃及積極管理強積金及其他退休投資。

為協助你有系統地為退休儲蓄作部署，本小冊子會把退休策劃的過程

分成五個部分作詳細介紹。

退休投資是長線投資，無論你是初出茅廬的職場新鮮人，或是快將退休

的打工仔，你都應該好好規劃和管理你的強積金及其他退休投資。

（注意：本冊子以簡化方式敘述，以求深入淺出，為讀者介紹有關退休策劃及強積金的

事項，讀者不應視作投資建議或專業性或法律性指引。有關個別強積金計劃或基金的

詳情，可向你的受託人查詢。如有需要，你亦可以徵詢專業理財顧問的意見。）

為退休累積財富

退休投資五重奏



按人生階段策劃退休

退休策劃由你初出茅廬直至退休，橫跨幾十年，涉及不同的人生階
段。瞭解每個階段的情況和優勢，有助你適時為退休制訂適當的投
資策略。

•	剛投身職場的青年人，一般都會想趁年輕和家庭負擔較小時，花費於自己

喜歡的事情（例如旅行、追求潮流商品），以及進修增值等。他們大多認

為退休是很遙遠的事，無須急於考慮和做準備。

•	不過，青年人應該善用時間及複息效應的優勢。由於青年人距離退休仍有

一段時間，退休儲蓄的投資期可以長達40年。他們應該考慮趁負擔較小

時，盡早開始儲蓄並進行適當的投資，即使金額不大，但透過時間的優勢

及複息效應滾存增值，效果會愈顯著。

假設每年淨回報率5%及於

不同投資年期下的複利總值

18至30歲（青年期）

•	以下圖表顯示，如果青年人由20歲開始，每月把$1,000作退休儲蓄投

資，假設每年淨回報率5%，經過20年投資滾存，在複息效應下，40歲

時大約可以累積$41萬。假如投資年期長達40年，他在60歲時大約可以

累積$153萬，雖然他的投資年期只是比前者長了一倍，但累積的金額卻

多出接近三倍！如此類推，每月退休儲蓄投資額愈高，透過複息效應所

累積到的金額亦同樣倍增。

•	此外，青年人的投資期一般較長，有更多時間抵禦投資市場短期的

升跌，可以選擇較進取即風險較高的投資產品（例如股票），以爭取較

佳的回報。

10年

16萬

47萬

78萬

20年

41萬

124萬

206萬

35年

114萬

342萬

570萬

15年

27萬

81萬

134萬

30年

84萬

251萬

418萬

25年

60萬

179萬

299萬

40年

153萬

460萬

766萬

1,000元

3,000元

5,000元

投資
年期

每月退休
儲蓄投資額

按人生階段策劃退休



•	打工仔在中年期正經歷職業生涯的黃金期，收入及職位好可能到達人

生的高峰。另外，一些人生責任，例如償還樓宇按揭、供養父母和子

女等，都已有較具體的預算，甚至已經完成。不過，由於年紀漸長，

醫療支出有機會增加。

醫療支出

增加

樓宇按揭

完成度：

•	打工仔在壯年期會經歷不同的人生階段，包括購置自住物業、結婚、生

兒育女等，因此，家庭責任和支出會相應增加。不過，與此同時，由

於投身職場已有一段時間，入息會隨年資及職位晉升而增加。因此，如

果打工仔在此階段可以小心控制開支，應該有能力投放更多資金作退休	

投資。

•	在不同的人生階段，投資目標和承受風險能力可能會有所改變，所以打

工仔應該定期檢討其退休投資組合，例如每半年或一年檢討一次，以確

保它能配合自己的投資目標、承受風險能力，以及任何狀況之改變。當

年紀漸長時，可以因應年齡逐步減持風險較高的資產（例如股票），並相

應增持風險較低的資產（例如債券），以減低投資風險，保障長線回報。

50至64歲（中年期）

31至49歲（壯年期）
•	隨著愈來愈接近退休年齡，他們的投資期亦相應縮短，風險承受能力

會逐步下降，這個時候他們可以考慮把部分退休投資轉到風險較低的

投資產品（例如債券），以確保其退休投資組合能夠持盈保泰。

低

中

高

投資產品
的風險

按人生階段策劃退休

65歲及以後（退休期）

•	退休後沒有工作時的固定收入，日常開支須靠積蓄及不固定的收入	

	（例如投資利息或回報、租金收入、子女給予的零用錢等）支付。如果	

遇上市場波動或個人支出（例如醫療支出）忽然增加，便有機會入不

敷支。



•	除了經濟上的考慮，退休策劃亦需要顧及退休人士退休後的生活及心

理質素，可以考慮擴闊社交圈子、作適量運動、保持心境開朗及發展

個人興趣等。

醫療支出

增加

貨幣貶值

市場 
波動

•	隨著香港人的平均預期壽命愈來愈長，退休生活隨時超過20年，再加

上通脹令貨幣貶值，長遠而言，其購買力便會被削弱。因此，退休後

仍然要維持適當投資。

退休儲備或會面對的情況：

評估退休生活需要

「123法則」

每個人的退休生活需要都不一樣，想設計一個適合自己的退休投資計
劃，實現自己的退休目標，第一步是要認清自己退休後的生活需要。

退休生活有機會長達20年以上，退休人士的支出模式在不同的時期會有所不

同。剛退休時，退休人士的生活通常都比較多姿多彩，除基本開支外，他們或

會花費較多於享受生活，例如發展個人嗜好和旅行等。其後，隨著年紀漸長，

退休人士的身體可能開始出現毛病，醫療開支有機會增加，而娛樂支出則會相

應減少。你應該按自己的實際情況，構思自己將來的退休生活。

要實現理想的退休生活，就要評估相應需要多少退休儲備才足夠。你可以參考

「123法則」：

代表一個月的支出，即退休後預算平均每月支出。你要考慮退休後可能

會增加的支出，例如退休後的娛樂開支和醫療開支等。相反，退休後某

些支出應該會減少，例如上班的交通費、供養子女和償還樓宇按揭等支出。

1                                                                                                                         

交通費、供養子女

費用、按揭支出

減少

退休後 
每月支出

娛樂和醫療

開支增加

評估退休生活需要



坊間有很多網上工具幫助你評估

退休生活需要。積金局網站的退

休策劃計算機 (www.mpfa.org.hk/

calculator) 便是其中之一。你於網

頁輸入相關數據後，便可以推算出

自己在65歲時的強積金及其他退休

儲備是否符合你個人的退休需要。

你亦可以選擇使用積金局推出的「

樂享退休 」手機應用程式內的

退休策劃計算機。

此手機應用程式兼備收支管理功

能，助你記錄日常開支，逐步實踐

儲蓄目標。

退休策劃計算機

代表兩個年期，即距離退休的年期及預計退休生活的年期。距離退

休的年期愈長代表你有較長時間作退休投資；預計退休生活的年期

愈長則代表你需要更多退休儲備去應付退休生活。

代表三個百分比，即平均通脹率、退休前的儲蓄或投資的預期回報

率，以及退休後的儲蓄或投資的預期回報率。

距離退休年期 預計退休年期

2

3

積金局網站

手機應用程式

退休策劃計算機

為退休累積財富

要滿足退休生活需要，必須盡早開始為退休累積財富。在策劃退
休投資時，你必須先瞭解當中所要面對的風險，並作出適當的風
險管理。

與退休策劃有關的風險

長壽風險

現時香港女性平均預期壽命約為	

88歲，男性約為83歲。長壽可令退休

後的生活長達20年以上，退休生活年

期愈長，日常生活和醫療等開支便愈

多。因此，如果希望退休生活得到一

定保障，就必須盡早開始部署。你亦

可以考慮作強積金自願性供款以增加

退休儲備。

通脹風險

通脹存在於正常經濟增長環境下。通

脹會令貨幣貶值，如果儲蓄投資的回

報低於通脹，長遠而言，其購買力便

會被削弱。因此，策劃退休投資時要

留意通脹可能帶來的影響。

平均預期

壽命約為

88歲

平均預期

壽命約為

83歲

為退休累積財富



預期回報較高的投資產品，

潛在風險亦較高

投資風險與回報

選擇退休投資組合時要留意風險與回報的關係。一般而言，預期回報較高的

投資產品，例如股票，價格波動的潛在風險亦會較高。雖然長遠來說股票通

常能帶來較高回報，但這並不保證一定能在某段時間內帶來高回報。相反，

潛在風險較低的投資產品，例如銀行定期存款，可能受價格波動的影響相對

較少，能較有效達致保本的目標，但卻可能因為預期回報低而敵不過通脹，

未必可以保存本金的購買力。因此，退休投資組合需要在風險與回報之間取

得平衡。

投資與回報兩者之間並沒有簡單方法可以取得平衡，而其中一個管理投資

風險的方法是分散投資。你可以因應自己的承受風險能力，考慮把資金分

散投資在不同類別的資產（例如股票及債券）或地區（例如環球市場）。研究

顯示，在既定的風險水平下，妥善分散投資是達致較佳投資回報的其中一個

方法。

投資風險

為了增加退休儲備，有人會選擇投資在預

期回報較高的投資產品，例如股票，期望

爭取較高回報。不過，預期回報較高的投

資產品，潛在風險相對亦較高。以香港股

票市場為例，香港股票市場過去都是大上

大落，於2008年金融海嘯期間，恆生指

數一年內的最高和最低位相差超過六成，

投資者有機會因為市場波動而導致投資組

合大幅貶值。

選擇強積金基金

強積金是退休投資的其中一個重要部分。你可以從強積金計劃中選擇不

同的強積金基金，從而決定投資於哪些資產類別和地區。

強積金基金主要有五類，分別為強積金保守基金、保證基金、債券基

金、混合資產基金和股票基金。個別受託人亦有提供如以跑贏通脹或尋

求穩定回報或提供定期及穩定收益等為目標的強積金退休投資方案，以

配合計劃成員的退休需要。

在選擇強積金基金時，你必須先評定自己的承受風險能力。而影響承受

風險能力的因素包括：

•	投資期 - 即距離退休的年期。如果投資期較長，你或可考慮選擇較

進取和風險較高的基金；但如果投資期較短，則或可考慮選擇風險較

低的基金。

為退休累積財富

距離退休年期長

風險較高的基金

投資期

退休

距離退休年期短

風險較低的基金



•	投資取向 -這與你願意接受風險的程度有關，通常受個人性格、過去

的投資經驗及投資目標等因素影響。

•	為退休所作的其他儲蓄或投資等 -若你已有充足的退休儲備或投資，

或可考慮在強積金投資上較為進取，以期取得較佳的投資回報。

一般而言，根據資產分配的概念，假如你的承受風險能力較高，或可考

慮一個增長型的投資組合，因為當中風險較高的投資（例如股票）會佔較

高比例；假如你的承受風險能力較低，則或可考慮一個保守型的投資組

合，因為當中風險較低的投資（例如債券）會佔較高比例。

此外，市場上亦有一些簡單的方法，例如用100減去自己的年齡，以評	

估股票在投資組合的適當比重。根據這方法，假設你的年齡為30歲，用

100減30便得出70，即股票可佔你的投資組合的70%。不過，這只可作

參考。

強積金的投資期可以長達三、四十年，其間會經歷不同的人生階段。

你應定期檢討你的投資組合，考慮隨年齡增長而逐步減持風險較高的

資產（例如股票），並相應增持風險較低的資產（例如債券），以減低投資

風險，保障長線回報。

歐洲

亞洲

環球

北美

債券

股票

短期銀行 

存款

退休投資是一項長線投資，不同年齡的投資者都應該積極管理退休投資組

合，因應自己不同時期的需要和承受風險能力，配置不同的投資組合，以

下是一些例子作參考之用：

積極管理退休投資組合

31至49歲的投資者：

事業開始上軌道，工作收入隨經驗或職

位晉升而增加，但家庭責任亦同時增

加。因距離退休的時間逐漸縮短，即投

資期相對較短，可以開始考慮將部分資

金投資於風險較低的投資產品，例如債

券，以減低投資風險，保障長線回報。

距離退休時間

可選較進取的基金

可承受風險能力

18至30歲的投資者：

由於剛開始工作不久，還未開始作其他退

休儲蓄，所以強積金佔了他們退休投資的

大部分。因為距離退休的時間仍然很長，

即是擁有很長的投資期，他們的投資有更

多時間抵禦市場短期的升跌，可以考慮選

擇較進取和風險較高的投資產品，例如股

票基金或股票比例較高的混合資產基金，

以期爭取較佳回報。

距離退休時間

可選較進取的基金

可承受風險能力

為退休累積財富



50至64歲的投資者：

由於愈來愈接近退休年齡，投資期相對

之前兩個階段的投資者為短，他們的承

受風險能力亦進一步下降，更需要妥善

管理臨近退休時的投資風險。因為如果

此時仍然集中投資於風險較高的產品，

又不幸遇到大跌市的話，便很難再有足

夠時間為退休投資收復失地，最後會影

響退休時所得的回報。因此，臨近退休

時，投資在保守類型資產的比例可以持

續增加，以確保退休投資組合能夠持盈

保泰。

距離退休時間

可選較進取的基金

可承受風險能力

65歲或以上的投資者：

這階段的投資者已開始退休生活，需

要提取強積金及其他退休儲備以應付

退休後的支出。由於退休後沒有固定

收入，一般來說，保守類型資產佔退

休投資組合的比例應該較以上三個階

段的投資者高，以盡量保存已累積的

退休儲備。另一方面，長壽可令退休

後的生活長達20年以上，如果投資回

報低於通脹，長遠而言，其購買力便

會被削弱。因此，投資者退休後仍然

要維持適當投資，期望投資回報最少

能追上通脹。

距離退休時間

可選較進取的基金

可承受風險能力

是  個現成的投資方案

強積金是一項長線投資，計劃成員需要定期檢討基金選擇。由於年紀

較輕的計劃成員的投資年期相對較長，所以較能承受金融市場的起

跌，因此經濟合作與發展組織的專家建議這些計劃成員可承擔相對較

大的投資風險，以期爭取較大的預期回報。反之，較接近退休年齡的

計劃成員須在較短的投資期內應對投資周期的轉變，一旦資產價值大

跌，他們只能以有限的時間收復失地，所以他們能承受風險的能力相

對較低，因此應減低投資風險。

	「預設投資」主要為沒有選擇強積金基金的計劃成員而設計，透過一個

現成的投資方案，協助計劃成員管理橫跨數十年的退休儲蓄。「預設

投資」會自動按預先制定的比例投資於不同資產類別，計劃成員無須

費神自行作出調整。其他計劃成員也可主動選用「預設投資」。

設 投 資預

預設投資策略與退休投資

預設投資策略（「預設投資」）是強積金制度的一項重要改革，旨在為

計劃成員提供更佳的退休保障。「預設投資」劃一各強積金計劃的預設

安排，並回應強積金基金收費高、選擇難的問題。

若計劃成員因種種原因（例如不懂得或沒有興趣）而沒有為其強積金向

受託人給予投資指示，其強積金會自動按「預設投資」進行投資。計劃

成員亦可主動將其強積金按「預設投資」進行投資，或投資於「預設投

資」旗下的兩個基金。

為退休累積財富



由  個混合資產基金組成

	「預設投資」由核心累積基金（CAF）及65歲後基金（A65F）組成。

•	CAF：約60%投資於風險較高的資產（主要為環球股票），其餘為風險

較低的資產（主要為環球債券）。

•	A65F：約20%投資於風險較高的資產（主要為環球股票），其餘為風

險較低的資產（主要為環球債券）。

具備  個特點

1. 隨成員接近退休年齡自動降低投資風險（自動降低風險）

	 	•	50歲前：計劃成員帳戶內所有的強積金均投資於CAF。

	•	50歲至64歲：由計劃成員50歲開始，受託人會每年自動為計劃成

員減持其帳戶內的CAF，並相應增持A65F。計劃成員持有的CAF

佔其整個投資組合的比例，將每年自動減少約6.7%。換言之，較

高風險資產的投資會隨計劃成員的年齡增長而逐步降低。而最後

一次自動降低風險的安排會在計劃成員滿64歲時進行。

	 •	64歲後：計劃成員帳戶內所有的強積金均投資於A65F。

	自動降低風險的策略，有助減低計劃成員在接近退休時，因市場的大	

	幅波動對其強積金投資造成的影響。

2. 收費上限0.95%（隨著個別受託人和計劃加入「積金易」平台後，收

費上限更會下調至0.85%）      

	 •	管理費用：不可高於基金每年淨資產值的 0.75%（以日額計算）。

	 •	經常性實付開支：不可高於基金每年淨資產值的 0.2%（隨著個別

	 	 受託人和計劃加入「積金易」平台後，該開支上限更會下調至0.1%）。

		當基金收費下降而其他因素不變，基金的淨投資回報便會有改善空間。

3. 投資環球市場以分散風險

	 •	CAF及A65F是混合資產基金，均會投資於全球不同市場及不同	

	 	的資產類別	（例如股票、債券、貨幣市場工具等）。

			分散配置資產於全球不同市場及不同資產類別，有助分散投資風險。	

	 	

「預設投資」的風險與回報

65歲後基金 (A65F)核心累積基金 (CAF)

18 - 49 50 - 64 年齡65 +

風險較低的資產

風險較高的資產

「預設投資」隨計劃成員接近退休年齡而 
自動降低高風險資產的投資比例

為退休累積財富

一如其他投資，按「預設投資」進行投資亦涉及投資風險，回報並無保證。此

外，不同強積金計劃下的「預設投資」的基金資產分配方式、投資項目和地域

可能有差別，因此即使具備類似的投資目標，投資回報仍然會有差異。

不過，「預設投資」分散配置資產的方式及自動降低投資風險的策略，在長遠

的強積金供款期來說，有助減低投資風險。計劃成員應細閱有關計劃的強積金

計劃說明書，以了解個別計劃的「預設投資」所涉及的投資風險及潛在回報。

在悠長的
儲蓄期內，
平衡風險與回報

分散投資
環球市場

自動
降低風險



不論你身處哪一個人生階段，要有效地管理退休投資，必須作適當的資產配

置。金融市場瞬息萬變，亦有機會大上大落，將退休資產適當分配在不同類

別的投資工具中，有助管理風險，並爭取長線資本增值。

如果你是一名強積金計劃成員，認為「預設投資」或「預設投資」下的基金適合

自己，可選擇把滾存於強積金戶口內的累算權益及/或將來的強積金供款：

1. 全數按「預設投資」進行投資；或

2. 全數投資於一個或多個強積金基金（包括CAF、A65F及其他基金）*；或

3. 同時選擇「預設投資」及其他強積金基金（須視乎個別強積金計劃的管限

規則有沒有提供這個選項，詳情請向所屬受託人查詢）。

* 請留意：若獨立投資於CAF及/或A65F，而非按「預設投資」進行投資，仍

可受惠於收費上限以及分散投資於環球市場，不過，自動降低風險的安排

將不適用。

你在選擇強積金基金時，應考慮其個人需要、投資目標及承受風險能力。以

下是一些情況，你可以考慮主動選用「預設投資」或「預設投資」下的基金：

1. 如果你沒有豐富投資知識或經驗，或者你希望無須為選擇強積金基金組

合而費神，「預設投資」可以為你提供一個現成的投資方案，長遠而言亦

可藉此平衡強積金投資回報與投資風險。

2. 如果你有興趣投資於以環球分散方式投資的混合資產基金，「預設投

資」下的CAF及 A65F設有收費上限，可能會較其他同類型混合資產基

金的收費為低，當其他因素不變，這有助改善基金淨回報。

主動選用「預設投資」或「預設投資」下的基金

「預設投資」
網頁

如欲取得更多有關「預設投資」的資訊，請參考積金局的相關網

頁(www.mpfa.org.hk/DIS)，你亦可向所屬受託人查詢。

檢討退休投資組合

退休投資長達三、四十年，其間你會經歷不同的人生階段，你必
須定期檢討你的退休投資組合（包括強積金），以確保它能配合
你的投資目標、心目中的資產分配，以及你的承受風險能力。在
一般情況下，理想的做法是每半年或一年檢討一次，或當你踏入
新的人生階段時（例如購置自住物業、結婚、生兒育女等）作檢
討，如有需要，你可以考慮適時調整一下自己的退休投資組合。

檢討退休投資組合時的考慮因素

當檢討退休投資組合時，你需要考慮：

•	資產累積的進度是否符合預期。

•	如果資產滾存價值遠高於預期，你可考慮是否需要減持較高風險的資

產，以減低投資組合的風險，平衡長線投資的風險和回報。

•	如果資產滾存價值遠低於預期，你可因應自己的承受風險能力和投資

期考慮是否需要調整投資組合，期望能為退休投資收復失地。另外，

你應重新檢討投資目標的可行性，再次評估自己的退休生活需要，並

考慮減少開支或增加儲蓄（如作強積金自願性供款）。

檢討退休投資組合



強積金是退休投資的一個重要部分，強積金計劃成員可參考受託人提供

的周年權益報表及基金便覽來檢討其強積金投資組合。

定期檢討強積金投資組合

周年權益報表是你的強積金帳戶的成績表。你的受託人會每年一次將周

年權益報表，連同最新的基金便覽發放給你。周年權益報表會列出過去

的財政期你和你僱主的供款額、計劃的財政期終結時帳戶內的基金價

值，以及你的帳戶在該財政期內及自開立帳戶起計算的賺蝕情況。你應

該參考周年權益報表以瞭解你的投資賺蝕情況，並參考基金便覽中投資

經理的評論等資料，從而考慮應否調整自己的投資組合。

周年 
權益報表

你和你僱主

的供款額

帳戶內的

基金價值

帳戶的

盈虧

基金便覽如同基金的履歷表，提供基金的主要資料摘要，例如基金資

產值、投資目標、投資組合分布、投資組合內的主要投資項目、基金

表現、基金開支比率、基金風險指標、風險級別，以及計劃內每個成分

基金的基金評論（市場回顧或展望）。強積金受託人最少要每半年發放一

份新的基金便覽給計劃成員。你應該細閱這些資料，看看是否跟你原本

的投資目標一致。如果是的話，便可以繼續，否則便應考慮是否需要調

整投資組合。

但你必須留意，基金往績並不代表將來的表現，因此不應單憑基金過往

短期或中期的表現而選擇基金。如果你想比較各基金的收費水平及基金

表現資料，你可以瀏覽積金局的「強積金基金平台」(mfp.mpfa.org.hk)。

基金 
便覽

投資 

目標

基金

表現

基金開支比率

、風險指標

及風險級別

基金

評論

基金資產值

資產分佈、

十大資產

檢討退休投資組合

積金局網站 手機應用程式



變換強積金投資組合時的注意事項

強積金是一項長線投資，投資期長達四十年，切勿單憑個別基金短期的

價格波動，便貿然轉換基金（即俗稱「換馬」），更不應嘗試去預測市場的

變化，例如設定在某一低位換入基金，又或者在某一高位換出基金等。

你應該以長線投資的角度去評核強積金基金的表現。

你還要留意你的計劃所容許的轉換基金次數。另外，大部分保證基金均

有保證條件，最普遍是要求你必須持有該基金一段日子，才不會影響你

享有保證的資格。如果你要贖回保證基金，事前必須看清楚有關的保證

條款，以免引致不必要的損失。

另外，你亦要留意潛在的間斷市場風險。將強積金從一個強積金計劃轉

移至另一個強積金計劃，當中會涉及基金買賣。在轉移過程中，由原計

劃的受託人為你沽出所持有的基金單位至新計劃的受託人為你買入基金

單位的期間，一般會出現一段一至兩星期的投資空檔，這段時間內你的

強積金不會投資於任何基金。在此期間，基金價格可能因市場波動而出

現變化，會令你有機會「低賣高買」，所以在作出轉移強積金的決定前

要留意這個風險。	

提取退休儲備

你在退休前，積極管理退休投資，務求可以儲蓄到足夠金額應
付日後退休生活需要。在退休後，亦要審慎計劃如何動用這些
儲備。

一般來說，退休時你的退休儲備可以分為三部分，包括：

3.	 八至十年後才動用，適度進取、期望長遠有理想價值的投資組合（例如

股票基金或混合資產基金）。

1.	 足夠約三至五年短期生活需要的流動現金；

2.	 五年後才動用，能追上通脹的中度風險資產組合（例如具投資級別的債

券或債券基金，或儲蓄保險）；及

三至五年
流動現金

五年後才動用
的退休儲備

八至十年後
才動用的退
休儲備

提取退休儲備



提取強積金的方法

當你年滿65歲，你可選擇以下其中一個方法處理你的強積金

（包括強制性供款及可扣稅自願性供款產生的強積金）：

•	分期提取：分多次提取帳戶內的強積金；

•	一筆過提取：一次過提取帳戶內全部強積金；或

受託人服務
比較平台

在決定選擇哪一個方法處理你的強積金前，你必須先留意以下事項：

提取強積金前的注意事項

考慮個人需要

你必須考慮退休後的個人資產及生活需要，例如是否急需現

金作生活費或其他用途。強積金只是你退休資產的一部分，

你應一併考慮你的其他退休儲備，以作出周全的退休安排。

1	除必需交易費用外，即受託人為了支付強積金予計劃成員而進行買賣投資所招致的、或合理地相當

可能如此招致的；及須向某方（該受託人除外）支付的款額。

•	全數保留：把全部強積金保留在帳戶內繼續投資。

如果你選擇分期提取強積金，受託人須免費處理你每年首

四期的提取1。如你想分期提取強積金，應於提出申請前向

你的受託人瞭解有關安排的詳情。有關受託人可免費分期

提取權益的次數及就其後每次提取所收取的費用的資料亦

載於每個計劃的強積金計劃說明書及積金局網站內的「受

託人服務比較平台」(tscplatform.mpfa.org.hk)。

適時檢討投資組合

保留在帳戶內的強積金會繼續投資，你應定期檢討你的基金投資組合，適時

考慮是否需要作出調整。個別受託人亦有提供如以跑贏通脹或尋求穩定回

報或提供定期及穩定收益等為目標的強積金退休投資方案，以配合計劃成

員的退休需要。

不論你選擇分期提取強積金，或把強積金全數保留在帳戶內，未被提取的強

積金會繼續投資於你所選擇的基金，資產值亦將隨著市場波動而變化，你須

留意相關的投資風險。受託人亦會如常按你帳戶內的強積金資產總值收取管

理費等相關費用。

注意保證基金的條款

假如你的投資組合包含保證基金，便須留意會否因為提取全部或部分投資

於保證基金的強積金而未能符合某些保證條款，例如投資年期未達「鎖定

期」，而影響你享有保證的資格。請聯絡你的受託人瞭解有關詳情。

瞭解自願性供款的提取規則

提取自願性供款須受所屬計劃的管限規則所規限。假如你的帳戶內有自願性供

款，你應查閱有關計劃的強積金計劃說明書或向你的受託人查詢如何提取自願

性供款。

理解基金運作

強積金投資於基金，而基金單位的價格會隨市場變化，因此你的強積金資產

值取決於當時的基金單位價格。當你申請提取強積金，受託人便會按當時的

市場價格，賣出你帳戶內的基金單位，然後向你支付相關金額。受託人賣出

基金單位的價格，可能與你提交申請表格當天所知的價格不同。

申請時的基金價格 結算後的基金價格

提取退休儲備



打工仔辛勞工作多年當然關心自己的退休生活。

今日開始為退休籌劃，仔細計劃及妥善

管理強積金及其他退休投資，未來便可輕鬆享受你

的退休生活。

我的退休策劃備註



我的退休策劃備註




