
退休投資基本步

除必需交易費用外， 即受託人為了支付強積金予計劃成員 

而進行買賣投資所招致的、或合理地相當可能如此招致的； 

及須向某方（該受託人除外）支付的款額。

25
歲

65
歲

如果                   開始投身社會工作

退休

用40年時間
為退休作儲備

應付長達20年
的退休需要

評估退休生活需要的網上工具
「123法則」

退休策劃計算機

積金局網站

要實現理想的退休生活，就要評估需要多少

退休儲備才足夠。你可以參考「123法則」：

代表一個月的支出，即退休後預算

平均每月支出。

代表兩個年期，即距離退休的年期及 

預計退休生活的年期。

代表三個百分比，即平均通脹率、

退休前的儲蓄或投資的預期回報率， 

以及退休後的儲蓄或投資的預期

回報率。

手機應用程式

評估退休生活需要

1

2

3

想退休生活得到

保障，必須盡早

開始部署

85
歲平均預期壽命約



為退休累積財富

一般而言，根據資產分配的概念，假如你的承受風險能力較高，或可考慮選擇以風險較高
的投資（例如股票）佔較高比例的投資組合；假如你的承受風險能力較低，則或可考慮
風險較低的投資（例如債券）佔較高比例的投資組合。

與退休策劃有關的風險

投資風險與回報

退休投資組合需要在風險與回報之間取得平衡。而其中一個管理投資風險的方法是分散

投資。你可以因應自己的承受風險能力，考慮把資金分散投資在不同類別的資產（例如股

票及債券）或地區（例如環球市場）。

選擇強積金基金

強積金是退休投資的其中一個重要部分。你可以從強積金計劃中選擇不同的強積金基金，

從而決定投資於哪些資產類別和地區。強積金基金主要有五類，分別為強積金保守基金、

保證基金、債券基金、混合資產基金和股票基金。個別受託人亦有提供如以跑贏通脹或尋

求穩定回報或提供定期及穩定收益等為目標的強積金退休投資方案，以配合計劃成員的退

休需要。在選擇強積金基金時，你必須先評定自己的承受風險能力。影響承受風險能力的

因素包括：

為退休所作的
其他儲蓄或投資等

即距離退休的年期。如果投

資期較長，你或可考慮選擇

較進取和風險較高的基金。

通常受個人性格、過去的

投資經驗及投資目標等因

素影響。

若你已有充足的退休儲備

或投資，或可考慮在強積金

投資上較為進取。

投 資 取 向投 資 期

與退休策劃
        有關的風險

長壽風險

通脹風險

投資風險

長壽可令退休後的生活長達20年以上，退休生活年期

愈長，日常生活和醫療等開支便愈多。

通脹會令貨幣貶值，如果儲蓄投資的回報低於通脹，

長遠而言，其購買力便會被削弱。

為了增加退休儲備，有人會選擇投資在預期回報較高的投資產品，例如股票，

期望爭取較高回報。不過，預期回報較高的投資產品，潛在風險相對亦較高。



31至49歲
由於投身職場已有一段時間，入息

會隨年資及職位晉升而增加。因此，

如果打工仔在此階段可以小心控制
開支，應該有能力投放更多資金作
退休投資。

因距離退休的時間逐漸縮短，即投資

期相對較短，可以開始考慮將部分
資金投資於風險較低的投資產品，
例如債券，以減低投資風險，保障

長線回報。

50至64歲

打工仔在中年期正經歷職業

生涯的黃金期，收入及職位好可

能到達人生的高峰。另外，一些人

生責任，例如償還樓宇按揭、供養父

母和子女等，都已有較具體的預算，甚至

已經完成。不過，由於年紀漸長，醫療支出

有機會增加。

由於愈來愈接近退休年齡，他們的承受風險能力亦進

一步下降，如果此時仍然集中投資於風險較高的產品，

又不幸遇到大跌市的話，便很難再有足夠時間為退休投資

收復失地，最後會影響退休時所得的回報。因此，臨近退

休時，投資在保守類型資產的比例可以持續增加，以確保
退休投資組合能夠持盈保泰。

18至30歲 青年人距離退休仍有一段時間，盡早開始儲蓄

並進行適當的投資，透過時間的優勢及複息
效應滾存增值，效果會愈顯著。

因為擁有很長的投資期，他們的投資有更多時

間抵禦市場短期的升跌，可以考慮選擇較進取
和風險較高的投資產品，以期爭取較佳回報。

65歲及以後

可選較進取的基金

距離退休時間

可承受風險能力

退休後沒有工作時的固定收入，日常開支須靠積蓄及不固

定的收入（例如投資利息或回報、租金收入、子女給予的

零用錢等）支付。如果遇上市場波動或個人支出

（例如醫療支出）忽然增加，便有機會入不敷支。

一般來說，保守類型資產佔退休投資組合的比例應該較其他三個階段
的投資者高，以盡量保存已累積的退休儲備。另一方面，長壽可
令退休後的生活長達20年以上，如果投資回報低於通脹，長遠

而言，其購買力便會被削弱。因此，投資者退休後仍然要
維持適當投資，期望投資回報最少能追上通脹。

退休投資是一項長線投資，涉及不同的

人生階段，不同年齡的投資者都應該

積極管理退休投資組合，因應自己不同

時期的特點、需要和承受風險能力，

配置不同的投資組合，這裡有一些例子

作參考之用：

按人生階段管理退休投資



預設投資策略與退休投資

隨成員接近退休年齡自動降低投資風險（自動降低風險）

投資環球市場以分散風險

收費上限0.95%（隨著個別受託人和計劃加入「積金易」平台後，

收費上限更會下調至0.85%）

強積金計劃成員應該因應自己的承受風險能力、投資目標、個人需要等因素選擇

強積金基金。若計劃成員沒有為其強積金向受託人給予投資指示，其強積金會自動

按預設投資策略（「預設投資」）進行投資。計劃成員亦可主動將你的強積金按「預設

投資」進行投資，或投資於「預設投資」旗下的兩個基金。

「預設投資」是一個現成的投資方案，由核心累積基金(CAF)及65歲後基金(A65F)

兩個混合資產基金組成。「預設投資」具備三個特點：

請留意，若獨立投資於CAF及/或A65F，而非按「預設投資」進行投資，仍可受

惠於收費上限以及分散投資於環球市場，不過，自動降低風險的安排將不適用。

如欲取得更多有關「預設投資」的資訊，請參考積金局的相關網 頁

(www.mpfa.org.hk/DIS)，計劃成員亦可向所屬受託人查詢。

65歲後基金 (A65F)核心累積基金 (CAF)

18 - 49 50 - 64 年齡65 +

風險較低的資產
風險較高的資產

「預設投資」隨計劃成員接近退休年齡而
自動降低高風險資產的投資比例

 

如欲了解更多退休投資資訊，請參考強積金投資教育專題網站 

(www.mpfa.org.hk/mpfie)。
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單憑個別基金短期的價格

波動，便貿然轉換基金

嘗試預測市場的變化

留意計劃所容許

的轉換基金次數

事前必須清楚有關

保證基金的保證條款

基金A

基金B

考慮變動
強積金投資組合時的
注意事項

檢討退休投資組合

檢討強積金投資組合

考慮變動強積金投資組合時的注意事項:

比較各基金的收費水平及基金表現的資料

定期檢討強積金投資組合

將強積金從一個受託人轉移

至另一個受託人，當中會涉及

基金買賣，應注意基金價格

可能因市場波動而出現變化，

會令你有機會「低賣高買」

你應該定期檢討你的退休投資組合，以確保它能配合你的承受風險能力。在一般

情況下，理想的做法是每半年或一年檢討一次，或當你踏入新的人生階段時（例如

購置自住物業、結婚、生兒育女等）作檢討。如有需要，你可以考慮適時調整一下

自己的退休投資組合。

強積金是退休投資的一個重要部分，強積金計劃成員作定期檢討時可參考以下資訊:

基金資產值

投資 
目標

基金
表現

基金開支比率
、風險指標
及風險級別

資產分佈、
十大資產

基金
評論

你和你僱主

的供款額

帳戶內的

基金價值

帳戶的

盈虧

周年權益報表 基金便覽

mfp.mpfa.org.hk

強積金基金平台

積金局網站 手機應用程式



八至十年後才動用，適度

進取、期望長遠有理想價

值的投資組合（例如股票

基金或混合資產基金）

五年後才動用，能追上通脹的

中度風險資產組合（例如具投資

級別的債券或債券基金，或

儲蓄保險）

足夠約三至五年短期

生活需要的流動現金

當你年滿65歲，你可選擇以下其中一個方法處理你的強積金（包括強制性供款及
可扣稅自願性供款產生的強積金）：

分多次提取帳戶內
的強積金

一次過提取帳戶內
全部強積金

把全部強積金保留
在帳戶內繼續投資

除必需交易費用外， 即受託人為了支付強積金予計劃成員 

而進行買賣投資所招致的、或合理地相當可能如此招致的； 

及須向某方（該受託人除外）支付的款額。

受託人須免費處理你每年首四期的提取*。

如你想分期提取強積金，應於提出申請前

向你的受託人了解有關安排的詳情。

提取強積金提取退休儲備

三至五年
流動現金

五年後才動用
的退休儲備

八至十年後
才動用的退
休儲備

一般來說，退休時你的  可以分為        部分，包括：

每年首4期
     的提取*

免費

分期提取 一筆過提取 全數保留

打工仔辛勞工作多年當然關心自己的退休生活。

今日開始為退休籌劃，仔細計劃及妥善
管理強積金及其他退休投資，未來便可輕鬆

享受你的退休生活。

3

你在退休前，積極管理退休投資，務求可以儲蓄到足夠金額應付日後退休生活需要。

在退休後，亦要審慎計劃如何動用這些儲備。

退休儲備

*


